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甲亢患者血清 CG测定的意义 

陶 林，李建国，段 东，朱玉泉 

(重庆医科大学附属第一医院核医学科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：探讨甲亢患者血清cG测定在评价甲亢性肝功能损害中的价值。方法：采用RIA方法测定 50例健康志愿者及 

195例甲亢患者血清 CG水平，并对谷丙转氨酶(AIJT)进行同步检测 ，进行对比分析。结果：血清 CG水平：甲亢初诊组与未缓解 

组明显高于对照组及甲亢治愈组( ，<0．01)，甲亢未缓解组明显高于初诊组( ，<0．01)，甲亢治愈组与对照组无显著性差异(P>0． 

05)；CG的改变与 ALT改变一致，且血清 CG水平与甲状腺激素水平具有良好的相关性(相关系数为 0．91)。结论 ：血清 CG是评 

价甲亢性肝功能损害敏感而特异的指标。其增高的水平与甲亢病情及病程呈正相关。 
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The clinical significance of measurement of serum cholyglycine 

in patients with hyperthyroidism 

TA0 Lin，et ol 

(Department of Nuclear Medicine，the First Affiliated Hospit01，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To study the clinical value of measurement of serum choly ycine(cG)in the patients with hyperthyroidism 

to evaluate thyrotoxic hepatic damages．Methods：The levers of f~el-um CG and AIJT of 50 healthy volunteers (as control group) 

and 195 patients with hyperthyroidism were measured by radioimmunassay(RIA)．Resets：Serum CG levels in the patients with 

hyperthyroidism (including the preliminary diagnosis group and unrelieved group)were distinctly higher than those in control 

group and cured hyperthyroidism group (P<0．01)；it Was distinctly higher in unrelieved group than that in preliminary diagnosis 

group with hyperthyroidism (P<0．01)，and there Was no distinct difference between the control group and cured hyperthyroidism 

group in serum CG (P>0．05)．The change of serum CG Was accordant with ALT．Th ere Was favourable correlation between the 

serum CG and serum thyroxine．Conclusion：Serum CG is a sensitive an d specific index to evaluate the thyrotoxic hepatic 

dam ages，an d the level of serum CG is correlative with the disease course and the level of serum thyroxine． 
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甲亢是一种可累及全身多系统、器官的特异性 

自身免疫性疾病。临床上甲亢合并肝功能损害的情 

况 比较常见。本文对 195例甲亢患者血清甘胆酸 

(Cholyglycine，CG)进行测定 ，了解其在评价甲亢肝 

功能损害中的意义，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 研究对象 

甲亢组 195例(男 65例 ，女 130例)，年龄 19～62岁，平 

均(41±9．5)岁，均经实验室检查及临床确诊，且无肝胆系统 
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疾病病史。将本组患者又分为 3组 ：组一为初诊组(60例)， 

均为初诊 甲亢患者，有典型临床表现，血清 rI’3、T4水平明显 

高于正常，未接受过相关治疗；组二为甲亢未控制组(55 

例)，均经内科抗 甲状腺药物 (Antithyroid drug，ATD)治疗 1 

年以上但甲亢病情未控制，血清甲状腺水平仍然高于正常； 

组三为治愈组(80例)：为经 ATD或 ” I治疗后，血清甲状腺 

激素水平恢复正常且临床症状、体征消失的甲亢患者。 

对照组 50例(男 24例，女 26例 )，年龄 15～70岁，平均 

(38±10．5)岁。均为我院体检健康者，无甲状腺疾病及肝、胆 

系统疾病。 

1．2 检测 方法 

待测者均于清晨采集空腹静脉血约 2ml，不抗凝并分离 

血清于 一20％保存，集中检测。CG、1"3、T4测定均采用 RIA 

法。试剂盒均由原子高科股份有限公司提供。检测仪器为合 
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肥众成机电技术公司生产的 DFM一96型多管放射免疫计数 

器。同时在采血当天用生化方法测定血清 ALT，仪器为 

OLYMPUS AU5400全 自动生化分析仪。 

1．3 统计学处理 

所有数据均采用 ±s表示，各组间比较采用 t检验。 

2 结 果 

各组血清CG、ALT及 T3、T4测定结果见表 1。 

对组一血清 CG水平与T3水平进行相关分析，发现 

二者有良好的相关性，相关系数为 0．9l。 

表 1 各组血清 CG和甲状腺激素测定结果 

注：各组血清 CG比较，a、b：与对照组及组三比较，c：与组一比较 ，d：与对照组比较。 

从表中可见，甲亢初诊组与未缓解组血清 CG水平 、ALT水平均明显高于对照组及甲亢治愈组(JF，<0．01)，甲亢未缓解组血 

清 CG水平、ALT水平明显高于初诊组( ，<0．01)，甲亢治愈组血清 CG水平与对照组无显著性差异(P>0．05)；CG的改变与 ALT 

改变一致。 

3 讨 论 

资料显示，甲亢合并肝功能损害的发生率为 

30．2％～75．8％[~-41，其机理并不很清楚，可能与以下几 

方面因素有关：1)肝脏是激素、药物或毒物的灭活、 

转化或解毒的主要器官，甲亢患者由于其 自身的激 

素代谢紊乱 ，血清中高水平的甲状腺激素对肝脏的 

直接毒性作用致肝功能的损害；2)甲亢患者基础代 

谢率增高 ，内脏组织氧耗量增加，但内脏血流并不 

增加而造成相对缺氧状态，尤其是肝小叶中央区域 

细胞供氧相对不足导致肝细胞的缺氧、坏死。特别 

甲亢病情较重时，肝细胞更易受损，肝功能损害可 

能会更严重；3)甲亢长期未控制以及抗甲状腺药物 

治疗对肝功能的损害；4)甲亢属自身免疫性疾病， 

免疫因素也可能是造成肝功能损害的原因。 

CG是肝脏以胆固醇为原料合成的胆酸再与甘 

氨酸结合而成 ，是胆汁中的重要成分，经肠肝循环 

进行代谢。报道显示【5】，CG是评价肝功能的敏感指 

标，当肝细胞受损时，血清 CG水平将明显增高。本 

研究中甲亢初诊组及未缓解组血清 CG水平均明显 

高于对照组，与 ALT一致 ，一方面证实了甲亢可能 

合并肝功能的损害，另一方面也说明 CG在评价肝 

功能中的价值。同时我们发现 ，本研究中未缓解组 

(病程超过 1年)血清 CG水平及 ALT水平均明显 

高于甲亢初诊组，分析原因，可能由于甲亢病情未 

控制，上述致肝功损害的因素持续存在 ，随病程延 

长肝脏受损更为明显，另外有报道显示，长期 ATD 

治疗，药物本身也可能是导致肝脏功能损害的一个 

因素 ；组一血清 CG水平与甲状腺激素(T3、T4)水 

平具有良好的相关性(相关系数为 0．91)，表明长期 

高甲状腺激素水平的患者其肝损程度更重。以上结 

果也说明甲亢患者随着病程延长 、病情加重 ，血清 

CG水平将进一步增高，或肝功损害程度进一步加 

重。 

本研究中甲亢治愈组血清 CG水平与对照组比 

较无显著性差异 ，说明甲亢患者无论经 ATD或 ， I 

治疗后，只要甲亢治愈，甲功恢复正常，甲亢性肝损 

也可随之逐渐恢复正常，即这种肝功能损害较轻 

微，是可逆性的，也进一步证实 CG在评价肝功能方 

面的敏感性。 
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